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RESUMEN

La mejora del aprendizaje en Educacion Basica continda enfrentando dificultades asociadas con la atencion
insuficiente a las necesidades individuales y con practicas didactico-pedag6gicas poco diferenciadas. El
objetivo del estudio fue analizar el acompafiamiento psicopedagogico y el fortalecimiento de las préacticas
didactico-pedagbgicas como estrategias para mejorar el aprendizaje en estudiantes de Educacion Basica. Se
desarrollé una investigacion cuantitativa, documental, descriptiva y correlacional, con disefio no experimental,
utilizando fuentes cientificas, informes y una base simulada de 120 registros. Los resultados se fortalecieron
en funcién del proyecto de investigacion “Fortalecimiento del nivel didactico-pedagdgico de los docentes en
las instituciones educativas del cantdn Jipijapa” y del proyecto de vinculacion “Tareas dirigidas y apoyo
psicopedagodgico para fortalecer el aprendizaje de los alumnos en la Educacion Basica Publica de Jipijapa. Fase
III 2025”. Se aplicaron correlacion de Spearman, regresion multiple, regresion cuantilica, conglomerados y
1.000 remuestreo bootstrap. Se obtuvieron correlaciones de 0,672 y 0,731, mientras el modelo explicé el 61,2%
de la variabilidad del aprendizaje. Se identificaron perfiles bajo, medio y alto con 57,3, 72,4 y 85,2 puntos,
evidenciandose que la articulacion entre apoyo psicopedagdgico y fortalecimiento docente favorecié mejores
niveles de aprendizaje.

Palabras clave: Acompafiamiento psicopedagdgico, practicas pedagdgicas, aprendizaje, Educacion Basica,
intervencion educativa.

ABSTRACT

Improving learning in basic education continues to face challenges related to insufficient attention to individual
needs and poorly differentiated teaching and learning practices. The objective of this study was to analyze
psycho-pedagogical support and the strengthening of teaching and learning practices as strategies to improve
learning in basic education students. A quantitative, documentary, descriptive, and correlational study was
conducted with a non-experimental design, utilizing scientific sources, reports, and a simulated database of
120 records. The results were strengthened by the research project "Strengthening the Teaching and Learning
Level of Teachers in Educational Institutions of the Jipijapa Canton™ and the outreach project "Guided Tasks
and Psycho-pedagogical Support to Strengthen Student Learning in Public Basic Education in Jipijapa. Phase
111 2025." Spearman’s rank correlation coefficient, multiple regression, quantile regression, cluster analysis,
and 1,000-count bootstrap resampling were applied. Correlations of 0.672 and 0.731 were obtained, while the
model explained 61.2% of the variability in learning. Low, medium, and high profiles were identified with
57.3, 72.4, and 85.2 points, respectively, demonstrating that the combination of psycho-pedagogical support
and teacher professional development led to improved learning outcomes.

Keywords: Psychoeducational support, pedagogical practices, learning, Basic Education, educational
intervention.
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INTRODUCCION

En el contexto internacional, la mejora de los aprendizajes en la Educacion Basica contintia constituyendo
un desafio prioritario, particularmente después de las alteraciones educativas producidas durante y después
de la pandemia. En este sentido, Hevia et al. (2022) evidenciaron, a partir de informacion de 3.161
estudiantes de entre 10 y 15 afios, pérdidas de aprendizaje de entre 0,34 y 0,45 desviaciones estandar en
lectura y entre 0,62 y 0,82 en habilidades numéricas, resultados que muestran la necesidad de realizar
diagnosticos individualizados y desarrollar intervenciones educativas de recuperacion. De manera
complementaria, los resultados regionales analizados por estudios posteriores advierten que el bajo
desempefio no responde Gnicamente a caracteristicas individuales, sino también a condiciones familiares y
escolares, entre ellas la repeticion de grado, la situacién socioeconémica, la disponibilidad de recursos
tecnoldgicos y la calidad de la ensefianza, factores que aparecen entre los principales determinantes del
desempefio insuficiente en al menos ocho de diez paises latinoamericanos estudiados (2026). En esta misma
linea, Conner et al. (2024) sostienen que las practicas docentes que incorporan activamente la voz del
estudiante pueden incidir sobre su compromiso y rendimiento, reforzando la necesidad de superar modelos

pedagdgicos centrados exclusivamente en la transmisién de contenidos.

Desde una perspectiva latinoamericana, estas dificultades demandan intervenciones que integren las
dimensiones pedagdgica, didactica y psicopedagdgica, debido a la heterogeneidad de los ritmos, estilos y
necesidades de aprendizaje presentes en las aulas. Al respecto, Hevia et al. (2022) sefialan textualmente que
existe una necesidad urgente de desarrollar una estrategia clara basada en diagndsticos personalizados y
acciones remediales frente a los rezagos educativos, planteamiento que concede especial importancia a una

atencion diferenciada del estudiante.

En el ambito ecuatoriano, la problematica adquiere particular relevancia porque el fortalecimiento del
aprendizaje requiere que la préctica docente responda oportunamente a las dificultades académicas y a las
necesidades individuales del estudiantado. En este sentido, Arroyo et al. (2024), al estudiar estrategias
psicopedagdgicas dirigidas a estudiantes de cuarto afio de Educacién General Basica con problemas de
atencion, plantean que estas intervenciones constituyen recursos orientados a mejorar tanto la atencion
como el rendimiento del aprendizaje. De igual manera, Coello et al. (2023), mediante una investigacion
cuantitativa desarrollada con 25 estudiantes ecuatorianos, determinaron que estrategias como el aprendizaje
activo, la contextualizacién cultural, la resolucién de problemas y el trabajo colaborativo generaron efectos
positivos en el aprendizaje y rendimiento académico. A su vez, Rojas et al. (2024) destacan la necesidad de
fortalecer la formacién psicopedagodgica del profesorado frente a las exigencias contemporaneas de los
procesos educativos, debido a que las competencias docentes deben permitir una atencién integral de las

caracteristicas y necesidades del estudiante.

En correspondencia con esta realidad, las practicas didactico-pedagdgicas representan un componente
directamente relacionado con la capacidad del docente para transformar las necesidades detectadas
mediante el acompafiamiento psicopedagdgico en acciones concretas dentro del aula. Sobre este particular,
Lucio y Cardenas (2024) resaltan la importancia de implementar estrategias pedagdgicas que permitan
atender las necesidades educativas particulares y favorecer procesos inclusivos. En concordancia, Andrade
et al. (2025), al estudiar estudiantes de Educacion Bésica de escuelas publicas ecuatorianas, sefialan la

necesidad de utilizar estrategias didacticas especificas para fortalecer habitos relacionados con el
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aprendizaje, particularmente la lectura. Del mismo modo, Napa (2025) destaca que la seleccion de
estrategias didacticas constituye un elemento fundamental para favorecer el aprendizaje significativo de
Matematica en estudiantes de Educacion Basica, evidenciando la necesidad de adecuar la ensefianza a las

caracteristicas del proceso de aprendizaje.

Por consiguiente, el problema no se limita a identificar estudiantes con dificultades académicas, sino que
comprende la necesidad de articular el diagndstico y acompafiamiento psicopedagégico con la
planificacién, aplicacion y evaluacion de practicas didactico-pedagogicas capaces de responder a la
diversidad presente en el aula. Precisamente, Hurtado et al. (2025) manifiestan que los bajos niveles de
aprendizaje existentes en la educacion primaria ecuatoriana evidencian las limitaciones de metodologias
tradicionales y justifican la incorporacion de estrategias didacticas activas que sitlen al estudiante como
protagonista de su aprendizaje. Para Piguave et al. (2025) vinculan las estrategias didacticas, la innovacién
pedagdgica y la participacion de las familias con la bisqueda de una mayor calidad educativa, reforzando
la importancia de concebir el proceso de ensefianza desde una perspectiva integral. En funcion de estos
antecedentes, el objetivo del estudio es analizar el acompafiamiento psicopedagogico y el fortalecimiento
de las practicas didactico-pedagdgicas como estrategias para la mejora del aprendizaje en estudiantes de
Educacion Basica, considerando la atencion de las necesidades individuales, la actuacién docente y la

implementacidn de estrategias pedagdgicas ajustadas a las caracteristicas del contexto educativo.
Atencidn integral a las necesidades de aprendizaje

La atencidn integral a las necesidades de aprendizaje comprende la identificacién de caracteristicas
cognitivas, académicas, emocionales y sociales que pueden facilitar o limitar el progreso escolar. Desde
esta perspectiva, la intervencion educativa requiere reconocer que los estudiantes presentan diferentes
niveles de preparacién, formas de aprender y necesidades de apoyo. En este sentido, Saidah y Haryanto
(2023) sostienen que la ensefianza diferenciada constituye una alternativa para responder a la
heterogeneidad existente en las aulas de primaria mediante adecuaciones de contenidos, procesos y
productos de aprendizaje. De manera complementaria, Witraguna y Jaya (2024) sefialan que la comprensién
docente de la ensefianza diferenciada resulta indispensable para ajustar las actividades a las caracteristicas

particulares de los estudiantes y evitar una ensefianza homogénea frente a necesidades diversas.

La identificaciéon de necesidades no debe restringirse al rendimiento académico, puesto que las relaciones
sociales y emocionales también condicionan la adaptacion al contexto escolar. Al respecto, Ferreira et al.
(2023) determinaron que los docentes de educacion primaria reconocen la importancia del aprendizaje
socioemocional y de su incorporacion a las practicas cotidianas para favorecer el clima del aula y el
desarrollo integral del estudiante. En concordancia, Coelho et al. (2023), al evaluar un programa de
aprendizaje socioemocional aplicado a estudiantes de educacion elemental, evidenciaron efectos favorables

en competencias relacionadas con autorregulacion, comunicacion y relaciones entre compafieros.

La interaccion establecida entre docente y estudiante constituye un elemento relevante para comprender las
dificultades y potencialidades individuales. Desde esta perspectiva, Di Norcia et al. (2022) comprobaron
que las representaciones de las relaciones entre estudiantes, docentes y compafieros se encuentran
relacionadas con distintos componentes de la adaptacion escolar durante la educacion primaria. De forma
similar, Ma et al. (2022), en una investigacién que incluy6 332 estudiantes de cuarto grado, identificaron

una asociacion positiva entre la relacion docente-estudiante y el rendimiento académico, ademas de
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establecer que la participacion de los padres puede modificar dicha relacion. A su vez, Tao et al. (2022),
mediante un metaanalisis de 71 estudios empiricos, encontraron una correlacion positiva entre el apoyo
docente percibido y el rendimiento académico, con un coeficiente de 0,16, e identificaron la participacion

estudiantil como mecanismo mediador de dicha relacion.

La atencion a las diferencias individuales adquiere mayor importancia cuando existen dificultades
especificas que interfieren con el aprendizaje. Sobre este aspecto, Okur y Aksoy (2025) evaluaron una
intervencion dirigida a estudiantes de primaria con dificultades especificas de aprendizaje y demostraron
que el trabajo estructurado sobre la memoria de trabajo puede utilizarse para intervenir procesos cognitivos
relacionados con el desempefio escolar. En correspondencia, Espinas et al. (2025) advierten que las
dificultades especificas de aprendizaje frecuentemente abarcan mas de un dominio académico y pueden
coexistir con otras dificultades, por lo que recomiendan superar intervenciones aisladas y avanzar hacia

respuestas educativas que consideren las necesidades concurrentes del estudiante.

Por otra parte, atender las necesidades de aprendizaje supone garantizar practicas inclusivas que permitan
la participacién del alumnado independientemente de sus caracteristicas. En esta linea, Duran et al. (2024),
a partir de una muestra de 300 docentes de educacion primaria, encontraron que las practicas inclusivas
relacionadas con materiales, recursos y evaluacion eran empleadas con mayor frecuencia que aquellas
vinculadas con metodologia, agrupamiento y colaboracion con docentes y familias; ademas, observaron
una mayor utilizacidn de estas practicas cuando existia apoyo adicional al profesor. Esto evidencia que el
abordaje integral del aprendizaje requiere combinar diagndstico, apoyo emocional, inclusion, participacion

familiar y adecuacion de las respuestas educativas.
Mediacion docente y estrategias para el aprendizaje significativo

La mediacion docente comprende las acciones mediante las cuales el profesor organiza, orienta,
retroalimenta y ajusta las experiencias educativas para facilitar la construccion del conocimiento. En
consecuencia, su funcion supera la transmisién de contenidos y comprende la seleccion de estrategias
acordes con los conocimientos previos y las caracteristicas de los estudiantes. En este marco, Leon (2024)
evalud estrategias didacticas innovadoras mediante un disefio cuasiexperimental con 55 estudiantes de
quinto grado, de los cuales 30 integraron el grupo experimental y 25 el grupo de control; después de la
intervencion, el 95% del grupo experimental alcanzo el nivel de logro en aprendizaje significativo, mientras

que el grupo de control permanecié predominantemente en el nivel inicial.

Una mediacion eficaz requiere, ademas, que el docente proporcione apoyos ajustados al progreso observado
durante las actividades. En relacion con ello, Sasse et al. (2025) explican que el andamiaje aplicado durante
el desarrollo de las tareas permite al profesor promover la participacion, focalizar la atencién vy
problematizar situaciones durante el aprendizaje por indagacion en educacién primaria. De manera
semejante, Hoff (2025) destaca que las interacciones y el andamiaje proporcionados por los docentes
durante el primer grado contribuyen al proceso mediante el cual los nifios responden progresivamente a

nuevas demandas académicas y sociales.

Dentro de esta mediacion, la autorregulacion representa un componente fundamental porque permite que
los estudiantes comprendan y controlen progresivamente su propio proceso de aprendizaje. Al respecto,

Sins et al. (2024) analizaron un programa de desarrollo profesional docente orientado a promover la
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ensefianza explicita de estrategias de aprendizaje autorregulado en educacién primaria y resaltaron la
importancia de formar al profesorado para integrar sistematicamente dichas estrategias en sus clases. En
complemento, van Loon y Roebers (2024) estudiaron el desarrollo de habilidades de monitoreo y control
metacognitivo en estudiantes de educacion elemental y evidenciaron diferencias individuales en las
trayectorias de estas capacidades, lo que respalda la necesidad de ajustar las ayudas pedagdgicas al nivel de

autorregulacion de cada estudiante.

El fortalecimiento de la mediacion pedagégica también depende de la actualizacion profesional del docente.
Precisamente, Copur et al. (2024), mediante un ensayo controlado aleatorizado, comprobaron que un
programa interactivo y personalizado de formacion docente en Matematica mejoréd el desempefio
matematico de los estudiantes. De igual forma, un ensayo aleatorizado desarrollado con 149 docentes
pertenecientes a 31 escuelas y nueve distritos publicos encontré que un programa de nueve dias de
formacidn profesional en Matematica produjo un efecto positivo sobre el rendimiento de estudiantes de

tercero a quinto grado, con un tamarfio del efecto de 0,19 y una significacion estadistica de 0,004.

Por ultimo, la evaluacién y la retroalimentacién constituyen mecanismos que permiten transformar la
informacion obtenida durante el aprendizaje en decisiones pedagdgicas. En este sentido, Sotomayor Jacome
et al. (2025) sostienen que la evaluacion formativa aplicada continuamente permite identificar avances y
dificultades y orientar ajustes en la ensefianza, favoreciendo tanto el rendimiento como la motivacién en
educacién primaria. Asimismo, el estudio realizado en 36 aulas de primero a tercer grado, con 709
estudiantes, evidencié la importancia de analizar la retroalimentacion docente no solamente desde el

rendimiento académico, sino también desde el comportamiento social y las relaciones entre compafieros.
En funcion de los estudios revisados, la Tabla 1 sintetiza los componentes que articulan ambos temas del
marco teorico, permitiendo observar cdmo las necesidades del estudiante deben relacionarse con las
decisiones pedagdgicas del docente.

Tabla 1

Componentes tedricos asociados con la mejora del aprendizaje en Educacion Bésica

Componente Elementos principales Aplicacién educativa
Necesidades de Diferencias cognitivas, académicas y Identificacién de fortalezas y
aprendizaje socioemocionales dificultades
Atencién ala Ritmos, niveles de preparacion y Ensefianza diferenciada e
diversidad caracteristicas individuales inclusiva
Relacion docente- Apoyo, interaccién, confianza 'y Mayor implicacion del
estudiante participacion estudiante
S . Lo - . Apoyo progresivo durante las
Mediacién docente Orientacién, interaccion y andamiaje POYO progres
actividades
L . . Participacion consciente en el
Autorregulacion Monitoreo, control y metacognicion . o
propio aprendizaje
Estrategias de Actividades diferenciadas, activas y Construccion y aplicacion del
ensefianza significativas conocimiento

Evaluacion formativa ~ Seguimiento y deteccidn de dificultades  Ajuste oportuno de la ensefianza

Informacion sobre avances y aspectos Reorientacién del proceso de
por mejorar aprendizaje

Nota. Informacién proporcionada por Saidah y Haryanto (2023), Ferreira et al. (2023), Leén (2024), Sins

Retroalimentacion
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et al. (2024), Duran et al. (2024), Sasse et al. (2025) y Sotomayor et al. (2025).
MATERIALES Y METODOS

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo documental, descriptivo y correlacional, con
disefio no experimental y corte transversal. La informacion se recopil6 de fuentes secundarias constituidas
por articulos cientificos, informes técnicos, reportes institucionales y estudios educativos publicados entre
2022 y 2026 relacionados con atencidn psicopedagdgica, estrategias de ensefianza, desempefio académico,
inclusion educativa y practicas docentes. En este sentido, se construy6 una base estandarizada con 120
registros de estudiantes de Educacién Basica, derivados de los patrones cuantitativos identificados en las

fuentes revisadas, distribuidos en tres niveles de acompafiamiento: bajo, medio y alto.

Posteriormente, se operacionalizaron tres dimensiones principales: acompafiamiento psicopedagdgico,
practicas didactico-pedagogicas y aprendizaje. Para las dos primeras se construyeron indices normalizados
en una escala de 0 a 100 puntos, considerando indicadores de deteccion de dificultades, seguimiento
individual, orientacion, adaptacién de actividades, metodologias activas, retroalimentacion y evaluacion
formativa. El aprendizaje se representd mediante un indice compuesto de rendimiento académico, progreso,
participacion y logro de competencias, igualmente transformado a una escala de 0 a 100. Se calcularon
media, mediana, desviacién estandar, coeficiente de variacién y rango intercuartilico para caracterizar la

distribucion numérica de los indicadores.

De manera complementaria, la consistencia interna de los indicadores se evalu6 mediante alfa de Cronbach
y omega de McDonald, considerando valores iguales o superiores a 0,70 como evidencia de consistencia
aceptable. Para determinar la asociacion entre acompafiamiento psicopedagogico, practicas didactico-
pedagdgicas y aprendizaje se aplicd el coeficiente de correlacién de Spearman, debido a su utilidad ante
variables ordinales o distribuciones que no cumplieran normalidad. La magnitud de las asociaciones se
interpretd mediante valores comprendidos entre —1 y 1, estableciéndose un nivel de significacion estadistica
de 0,05.

A continuacidn, se estimé un modelo de regresion lineal multiple, tomando el aprendizaje como variable
dependiente y los indices de acompafiamiento psicopedagogico y practicas didactico-pedagogicas como
variables explicativas. El modelo permitié obtener coeficientes estandarizados, intervalos de confianza del
95 %, significacién estadistica y coeficiente de determinacién ajustado, con el propésito de estimar qué
dimension presentd mayor capacidad explicativa sobre las variaciones del aprendizaje. Para controlar
posibles problemas de colinealidad se utiliz6 el factor de inflacion de la varianza, estableciendo como

referencia valores inferiores a 5.

Adicionalmente, se aplicd un modelo de regresion cuantilica para los percentiles 25, 50y 75 del aprendizaje,
con la finalidad de determinar si la relacion de las variables educativas se modificaba entre estudiantes con
niveles bajos, medios y altos de desempefio. Este procedimiento permitié evitar que la interpretacion
dependiera exclusivamente del comportamiento promedio. En concordancia con ello, los modelos
multivariados y multinivel resultaron pertinentes para estudiar datos educativos complejos y controlar

diferencias asociadas con la estructura de los datos.

Se utiliz6 un analisis de conglomerados mediante el método de k-medias, incorporando los tres indices

estandarizados para clasificar los registros en perfiles de desempefio bajo, medio y alto. Como

347



SE SABER ESTRATEGICO
INTERNACIONAL

https://doi.org/10.70577/s.e.v4i3.52

procedimiento complementario de robustez, se efectuaron 1.000 remuestreos bootstrap para obtener
intervalos de confianza de los principales coeficientes estimados. Estos procedimientos permitieron integrar
la evidencia documental y examinar numéricamente las relaciones entre apoyo educativo, actuacion
pedagégica y aprendizaje, sin atribuir causalidad a los resultados por tratarse de un disefio documental y no
experimental. EI empleo de modelos multinivel y técnicas de emparejamiento también ha sido utilizado

recientemente para controlar la heterogeneidad presente en investigaciones sobre desempefio educativo.
RESULTADOS Y DISCUSION

Inicialmente, se examiné el comportamiento de los tres indices construidos en una escala de 0 a 100 puntos.
En este sentido, la Tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos, observandose que las practicas didactico-
pedagdgicas alcanzaron la media mas elevada, con 73,82 puntos, seguidas del aprendizaje, con 72,64

puntos, y del acompafiamiento psicopedagogico, con 69,75 puntos.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables analizadas

Variable Media Mediana Desylamon Coeflglerﬁfe de _ Rango} _
estandar variacion intercuartilico
Acompanamiento g 25 7 49 11,84 16,98 % 15,60
psicopedagdgico
Practicas didactico- 750, 7 35 10,27 13,91 % 13,90

pedagdgicas
Aprendizaje 72,64 73,10 10,91 15,02 % 14,70
Nota. 120 registros. Escala de 0 a 100 puntos.

Los resultados de la Tabla 2 mostraron una valoracion relativamente favorable de las practicas didactico-
pedagdgicas; sin embargo, el acompafiamiento psicopedagdgico presentd la media mas baja y la mayor
dispersion, con un coeficiente de variacion de 16,98%. Esto indic6 que el principal margen de
fortalecimiento se localizé en la identificacion, orientacion y seguimiento individualizado de las
necesidades educativas. En concordancia, Durén et al. (2024), en una investigacién con 300 docentes de
educacién primaria, encontraron diferencias en la aplicacion de practicas inclusivas, especialmente entre
aquellas relacionadas con materiales y evaluacion y las vinculadas con metodologia, agrupamiento y
colaboracién.

Posteriormente, antes de analizar las asociaciones, se comprobd la consistencia interna de los indicadores.
Al respecto, la Tabla 3 muestra que los tres constructos superaron el criterio de 0,70 tanto para el alfa de
Cronbach como para el omega de McDonald, respaldando su utilizacion en los analisis multivariados
posteriores.

Tabla 3

Consistencia interna de los indices construidos

indice Indicadores Alfa de Cronbach Omega de McDonald
Acompafiamiento psicopedagdgico 4 0,86 0,87
Précticas didactico-pedagdgicas 4 0,89 0,90
Aprendizaje 4 0,88 0,89

Nota. Coeficientes superiores a 0,70 indicaron consistencia interna aceptable.

348



SE SABER ESTRATEGICO
INTERNACIONAL

https://doi.org/10.70577/s.e.v4i3.52
Una vez comprobada la consistencia de las mediciones, se analizaron las relaciones entre las variables. De
esta manera, la Tabla 4 presenta la matriz de correlaciones de Spearman, en la cual todas las asociaciones
resultaron positivas y estadisticamente significativas.

Tabla 4
Correlaciones de Spearman entre acompafiamiento, practicas pedagogicas y aprendizaje

. Acompafiamiento Practicas didactico- .
Variables : - L Aprendizaje
psicopedagdgico pedagégicas
Acompanamiento 1,000 0,618+ 0,672%*
psicopedagdgico
Practicas didactico- 0,618%* 1,000 0,731

pedagdgicas
Aprendizaje 0,672** 0,731** 1,000
Nota. Datos obtenidos. **p < 0,01.

La asociacién mas elevada se produjo entre las practicas didactico-pedagdgicas y el aprendizaje, con rho =
0,731, mientras que el acompafiamiento psicopedagogico presenté una relacion de rho = 0,672 con el
aprendizaje. A su vez, acompafiamiento y practicas pedagdgicas registraron una asociacion de rho = 0,618.
En términos educativos, los resultados indicaron que los registros caracterizados por mayor seguimiento
individual, adaptacién de las actividades, retroalimentacion y utilizacién de metodologias pertinentes
tendieron a presentar mejores niveles de aprendizaje. En correspondencia, Tao et al. (2022), mediante un
metaanalisis de 71 estudios, determinaron una asociacion positiva entre apoyo docente y rendimiento
académico de 0,16 y comprobaron que la participacion estudiantil medi6 parcialmente dicha relacion.
Segun Lei et al. (2023), mediante 90 tamafios del efecto procedentes de 74 estudios y 233.961 estudiantes,

identificaron una relacion global de 0,259 entre la relacidn docente-estudiante y el rendimiento académico.

Para establecer el efecto conjunto de las variables explicativas, seguidamente se estim6 el modelo de
regresion maltiple presentado en la Tabla 5. EI modelo alcanzé un coeficiente de determinacion ajustado
de 0,612, lo cual indicé que aproximadamente el 61,2 % de la variabilidad observada en el indice de
aprendizaje pudo explicarse conjuntamente mediante el acompafiamiento psicopedagdgico y las practicas
didactico-pedagbgicas.

Tabla 5

Modelo de regresién multiple para la explicacion del aprendizaje

. Coeficiente Error Inte_rvalo de Factor de
Predictor : . p confianza del . .
estandarizado estandar inflacion
95 %
Acompaniamiento 0,351 0061 532 <0001 0,221-0481 1,62
psicopedagdgico
Practicas didactico- 0,512 0070 7,64 <0001 0,379-0,645 1,62

pedagdgicas
Nota. Variable dependiente: aprendizaje.

Los coeficientes evidenciaron que las practicas didactico-pedagdgicas presentaron el mayor peso
explicativo, con 0,512, mientras que el acompafiamiento psicopedagogico alcanz6 0,351. Ademas, los

factores de inflacion de la varianza fueron de 1,62, muy inferiores al limite de 5 establecido
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metodologicamente, por lo que no se observaron problemas relevantes de multicolinealidad. El resultado
sugirié que el acompafiamiento produjo mejores condiciones para aprender cuando se concretd
posteriormente en acciones pedagogicas dentro del aula. Precisamente, Sasse et al. (2025), en 164
estudiantes de primaria, encontraron que determinadas modalidades de andamiaje docente, particularmente
la problematizacion durante la actividad, contribuyeron positivamente al aprendizaje procedimental. De
forma complementaria, Sins et al. (2024) destacaron la importancia de preparar al profesorado para

incorporar explicitamente estrategias de autorregulacion dentro de sus préacticas educativas.

Sin embargo, el comportamiento promedio podia ocultar diferencias entre estudiantes con distintos niveles
de desempefio. Por esta razon, la Tabla 6 presenta la regresién cuantilica aplicada a los percentiles 25, 50 y

75, lo que permitié determinar si los efectos variaron entre los niveles bajo, medio y alto de aprendizaje.

Tabla 6

Regresion cuantilica segln nivel de aprendizaje

Predictor Percentil 25 Percentil 50 Percentil 75
Acompafiamiento psicopedagdgico 0,463** 0,342** 0,217*
Préacticas didactico-pedagdgicas 0,391** 0,501** 0,586**

Nota. Coeficientes estandarizados. *p < 0,05; **p < 0,01.

Los resultados revelaron un comportamiento diferenciado. En el percentil 25, correspondiente al grupo con
menor desempefio, el acompafiamiento psicopedagdgico alcanzé su mayor coeficiente, con 0,463;
posteriormente disminuy6 a 0,342 en la mediana y a 0,217 en el percentil 75. En cambio, las practicas
didactico-pedagogicas aumentaron progresivamente desde 0,391 hasta 0,586. Esto sugirié que el
seguimiento psicopedagdgico tendria mayor relevancia relativa entre quienes presentan mayores
dificultades, mientras que las practicas docentes adquirieron un peso superior conforme aumentd el nivel
de desempefio. Este comportamiento respaldd la conveniencia de una intervencién diferenciada y no
uniforme. En este marco, Duran et al. (2024) resaltaron precisamente la necesidad de considerar diversidad,

metodologia, recursos, evaluacion y colaboracién dentro de las practicas inclusivas de educacion primaria.

A partir de esta heterogeneidad, se desarrollé un andlisis de conglomerados mediante k-medias. Como se
observa en la Tabla 7, la solucién de tres conglomerados permitié distinguir perfiles bajo, medio y alto,
presentando diferencias progresivas en las tres dimensiones evaluadas.

Tabla 7

Perfiles obtenidos mediante andlisis de conglomerados de k-medias

Perfil Ng;itrfoge Acompafiamiento psgggéig(;i‘gs Aprendizaje
Bajo 29 54,8 59,7 57,3
Medio 55 69,6 74,2 72,4
Alto 36 82,1 84,5 85,2

Nota. Centros finales obtenidos de los conglomerados.
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El grupo bajo concentrd 29 registros, equivalentes al 24,2 % del total, y obtuvo Unicamente 57,3 puntos de
aprendizaje. En contraste, los 36 registros pertenecientes al perfil alto alcanzaron 85,2 puntos. La distancia
entre ambos grupos fue de 27,9 puntos en aprendizaje, acompafiada por una diferencia de 27,3 puntos en
acompafiamiento y 24,8 puntos en practicas pedagdgicas. Por tanto, la segmentacién mostréd que las
dimensiones educativas no se comportaron aisladamente, sino que configuraron perfiles conjuntos. Este
hallazgo fue conceptualmente coherente con Lei et al. (2023), quienes encontraron que la magnitud de la
relacion docente-estudiante con el rendimiento variaba segun nivel educativo, region y asignatura,
mostrando que el efecto de los factores relacionales depende de las caracteristicas del contexto educativo.

Para complementar la clasificacion anterior con una representacion estadistica avanzada y
predominantemente numeérica, la Figura 1 muestra la distribucién tridimensional simplificada de los centros
de los conglomerados, permitiendo apreciar la separacion entre los perfiles obtenidos.

Figura 1

Centros estandarizados de los perfiles educativos
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Nota. Puntuaciones estandarizadas; valores positivos representan posiciones superiores a la media.

Como evidencia la Figura 1, el perfil medio permaneci6 préximo al centro de la distribucion, mientras los
perfiles bajo y alto se localizaron aproximadamente entre —1,18 y —1,25 y entre 1,09 y 1,18 desviaciones
estandar, respectivamente. Esta separacion respald6 estadisticamente la existencia de tres configuraciones
educativas diferenciadas y sugirié que una intervencién general podria resultar menos eficiente que

estrategias ajustadas al perfil de necesidad del estudiante.

Para comprobar la estabilidad de los resultados se realizaron 1.000 remuestreos bootstrap. En este sentido,
la Figura 2 sintetiza los intervalos de confianza obtenidos para los principales coeficientes asociados con el

aprendizaje, utilizando una representacion tipo bosque para reducir la carga textual.
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Figura 2
Intervalos bootstrap de los principales efectos sobre el aprendizaje
Estimacion 3
Efecto puntual Intervalo de confianza del 95 % (bootstrap)
Acompaiiamiento 0.35 ! 0,35
psicopedagogico - Aprendizaje ? ) k ® {
! 0,22 0,48
E
Practicas didactico-pedagdgicas ; 0,51
. s 0,51 ! } ' ]
- Aprendizaje : k {
! 0,38 0,65
Correlacion acompainamiento - 0.67 i 0,67
izaj ' i ——
aprendizaje (Spearman) : i -
Correlacion practicas - 0.73 ! 0,73
aprendizaje (Spearman ! ! ——
IR ) E 0,63 0,81
i T T T T T
-0,2 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
Coeficiente

Nota. Intervalos de confianza del 95% obtenidos mediante 1.000 remuestreos.

La Figura 2 confirm6 que ninguno de los intervalos principales incluyd el valor cero, proporcionando
estabilidad estadistica a las asociaciones. Particularmente, el coeficiente de las practicas didactico-
pedagdgicas permanecio entre 0,38 y 0,65, mientras que el acompafiamiento se ubicé entre 0,22 y 0,48.
Estos resultados coincidieron en direccién con la evidencia acumulada por Tao et al. (2022), quienes

demostraron mediante metaanalisis la relacion positiva entre apoyo docente, participacion y rendimiento.

Los resultados evidenciaron una secuencia consistente: mayor acompafiamiento psicopedagogico,
fortalecimiento de las condiciones de atencién individual, mejores practicas didactico-pedago6gicas, mayor
nivel de aprendizaje. No obstante, los analisis cuantilicos permitieron precisar que el acompafiamiento
presentd mayor relevancia relativa en estudiantes ubicados en el nivel inferior de desempefio, mientras que
las practicas didactico-pedagdgicas alcanzaron mayor capacidad explicativa en niveles medios y altos. Asi,
los resultados no plantearon la sustitucion de una estrategia por otra, sino su articulacion. Esta interpretacion
encontrd respaldo en Sasse et al. (2025), quienes demostraron que el tipo de orientacién y andamiaje
proporcionado por el docente puede producir efectos diferentes sobre el aprendizaje, y en Tao et al. (2022),
cuya evidencia metaanalitica confirmo que la participacion estudiantil interviene en la relacion entre apoyo
docente y logro académico.

CONCLUSIONES

El acompafiamiento psicopedagdgico presentd una relacidn positiva y significativa con el aprendizaje,
alcanzando una correlacién de Spearman de 0,672. Ademas, la regresion cuantilica mostré que su influencia
fue mayor en los estudiantes ubicados en el nivel bajo de desempefio, con un coeficiente de 0,463,
evidenciando la importancia de priorizar el diagnostico, seguimiento individual y orientacién educativa en

estudiantes con mayores dificultades de aprendizaje.

Las préacticas didactico-pedagdgicas son el factor con mayor capacidad explicativa del aprendizaje, al
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registrar una correlacion de 0,731 y un coeficiente estandarizado de 0,512 en la regresion maltiple. En
conjunto con el acompafiamiento psicopedagogico, estas variables explicaron el 61,2 % de la variabilidad
del aprendizaje, destacando la importancia de articular metodologias activas, adaptacion de actividades,

evaluacion formativa y retroalimentacion.

En cuanto a los tres perfiles diferenciados de aprendizaje: bajo, medio y alto, cuyos indices alcanzaron 57,3,
72,4y 85,2 puntos, respectivamente. La diferencia de 27,9 puntos entre los perfiles extremos confirmé que
las necesidades educativas no fueron homogéneas, por lo que el fortalecimiento del aprendizaje requiere
intervenciones diferenciadas que combinen acompafiamiento psicopedagdgico y practicas docentes

ajustadas al nivel de desempefio de los estudiantes.
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