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RESUMEN

La limitada formacién en primeros auxilios en las instituciones educativas representa una problematica para la
prevencion de accidentes y la respuesta oportuna ante emergencias. El estudio tuvo como objetivo analizar la
contribucién de la educacién en emergencias al fortalecimiento de la cultura preventiva en estudiantes de unidades
educativas. Se desarrollé una investigacion cuantitativa, descriptiva y analitica, con disefio preexperimental y
evaluaciones inicial y final, aplicada a 196 estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro, cantén Quevedo,
Ecuador, durante 2026. Se utilizaron encuestas, fichas de observacidn, talleres participativos y simulaciones,
complementados con estadistica descriptiva y andlisis de diferencias porcentuales. Los resultados evidenciaron que
el 68,2% no habia recibido capacitacion previa. Después de la intervencion, el conocimiento autopercibido sobre
actuacion ante quemaduras aumentd 78,8 puntos porcentuales; ante heridas con sangrado, 72,3; y ante
atragantamientos, 69,6. EI promedio simple de respuestas favorables de nueve indicadores pas6 del 51,68 % al
97,88%. Se concluyd que la educacion en emergencias favorecid la adquisicion de conocimientos y el
fortalecimiento de componentes de la cultura preventiva, destacando la importancia de incorporar capacitaciones y
simulacros periodicos en las instituciones educativas.

Palabras clave: Cultura preventiva, educacion en emergencias, estudiantes, primeros auxilios, prevencion de
riesgos.

ABSTRACT

Limited first aid training in educational institutions poses a challenge for accident prevention and timely emergency
response. This study aimed to analyze how emergency education contributes to strengthening a culture of prevention
among students. A quantitative, descriptive, and analytical study was conducted using a pre-experimental design
with pre- and post-assessments, involving 196 students from the Eloy Alfaro Educational Unit in Quevedo Canton,
Ecuador, in 2026. Methods included surveys, observation checklists, participatory workshops, and simulations,
complemented by descriptive statistics and percentage difference analysis. Results showed that 68.2% of students
had received no prior training. Following the intervention, self-perceived knowledge regarding the management of
burns increased by 78.8 percentage points; bleeding wounds by 72.3 points; and choking incidents by 69.6 points.
The simple average of favorable responses across nine indicators rose from 51.68% to 97.88%. The study concluded
that emergency education fostered knowledge acquisition and strengthened components of a culture of prevention,
highlighting the importance of incorporating periodic training and drills into educational institutions.

Keywords: Culture of prevention, emergency education, students, first aid, risk prevention.
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INTRODUCCION

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2025), las situaciones de emergencia representan
una amenaza creciente para la seguridad y continuidad educativa de nifios y adolescentes, debido a que
durante 2024 al menos 242 millones de estudiantes de 85 paises experimentaron interrupciones escolares
ocasionadas por fendmenos climaticos extremos. Segln Tse et al. (2023) sostuvieron que la ensefianza de
primeros auxilios desde edades tempranas constituye una estrategia de promocion de la salud que permite
desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes para reconocer situaciones peligrosas y ofrecer asistencia
inicial. Por su parte, Mollo et al. (2024) destacaron que la formacion escolar en reanimacion cardiopulmonar
favorece la adquisicion de competencias para responder ante emergencias, especialmente cuando las
actividades educativas incorporan instructores preparados y procedimientos adecuados a las caracteristicas

de los participantes.

En este contexto, Sadjadi et al. (2025), mediante una revision sistematica que examiné 7914 registros e
incluy6 18 informes, identificaron que la implementacién de programas escolares de reanimacion depende
de la disponibilidad de recursos, la preparacion de los instructores y el respaldo institucional. De manera
complementaria, Martinez et al. (2026), en un metaanalisis de seis investigaciones que comprendieron 1038
escolares, determinaron que las metodologias innovadoras mejoraron el aprendizaje relacionado con la
comunicacion ante emergencias, con un riesgo relativo de 1,28 e intervalo de confianza del 95% entre 1,10

y 1,47, en comparacion con los grupos de control.

En Ecuador, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2025) informé que el programa de escuelas
resilientes intervino en 15 instituciones educativas publicas de Sucumbios, Chimborazo y Esmeraldas,
beneficiando a més de 9500 nifios y adolescentes mediante acciones relacionadas con infraestructura
segura, educacién ambiental, higiene y adaptacién al cambio climéatico. A su vez, mediante el proyecto
«Pilas con los riesgos», reportd una cobertura superior a 20 000 personas en cuatro provincias, promoviendo
conocimientos sobre las acciones que deben desarrollarse antes, durante y después de una emergencia.
Desde la perspectiva local, la Universidad Técnica Estatal de Quevedo desarrollé el proyecto «Primeros
Aucxilios para Todos: Estrategias de Educacion y Prevencion Comunitaria» en la Unidad Educativa Eloy
Alfaro, mediante encuestas diagndsticas, capacitaciones, talleres participativos y simulaciones orientadas
al reconocimiento de emergencias y la aplicacion de técnicas bésicas de atencion. Estas experiencias
evidencian la pertinencia de fortalecer la preparacién de los estudiantes frente a accidentes escolares y

situaciones que requieren una intervencion inicial responsable.

En correspondencia con lo anterior, Tse et al. (2023) sefialaron que los programas escolares de primeros
auxilios favorecen la adquisicién de conocimientos y habilidades, aunque persisten necesidades de
investigacién relacionadas con su aplicacion en situaciones reales. Sadjadi et al. (2025) plantearon la
importancia de integrar estas capacitaciones en iniciativas educativas sostenibles que involucren a docentes,
estudiantes y autoridades institucionales. Bajo este fundamento, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cémo contribuye la educacion en emergencias al fortalecimiento de la cultura preventiva
en estudiantes de unidades educativas? En respuesta a esta interrogante, el estudio tiene como objetivo
analizar la contribucion de la educacién en emergencias al fortalecimiento de la cultura preventiva en
estudiantes de unidades educativas, mediante la valoracion de los conocimientos adquiridos y las

capacidades desarrolladas para reconocer riesgos y responder ante situaciones de emergencia, tomando
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como referencia la experiencia educativa desarrollada en la Unidad Educativa Eloy Alfaro del cantdn

Quevedo, Ecuador.
MATERIALES Y METODOS

De acuerdo con Dziadkowiec (2024), los estudios que incorporaron mediciones antes y después de una
intervencion permitieron examinar las variaciones experimentadas por los participantes y determinar los
cambios en las variables de interés. Bajo este fundamento, la investigacién se desarrollé mediante un
enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y analitico, y un disefio preexperimental de un solo grupo con
evaluacidn inicial y final. Se emplearon los métodos inductivo-deductivo, analitico-sintético y estadistico,
que permitieron identificar las necesidades formativas de los estudiantes, organizar los conocimientos
relacionados con la atencién de emergencias y analizar las variaciones observadas después de las
actividades educativas. El estudio se realiz6 en la Unidad Educativa Eloy Alfaro, ubicada en el cantén
Quevedo, provincia de Los Rios, Ecuador, durante el periodo comprendido entre mayo y agosto de 2026,
como parte del proyecto de vinculacion «Primeros Auxilios para Todos: Estrategias de Educacion y
Prevencion Comunitaria», desarrollado por la carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica Estatal de

Quevedo.

En correspondencia con las recomendaciones metodologicas de Dziadkowiec (2024), se establecieron dos
momentos de evaluacién para examinar los conocimientos relacionados con la atencion inicial de
emergencias. La poblacion accesible estuvo conformada por 196 estudiantes beneficiarios del proyecto de
vinculacién, correspondientes al décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro. Se consider6 una muestra de 196 participantes, equivalente a la totalidad de los beneficiarios
registrados, por lo que no se efectud un procedimiento de seleccion probabilistica dentro de este grupo. La
unidad de analisis estuvo constituida por cada estudiante participante. Se consideraron como criterios de
inclusion la pertenencia al grupo beneficiario, la participacion en las actividades educativas y la
disponibilidad de informacién correspondiente a las evaluaciones. La investigacion no incorpor6 un grupo
de control, debido a que su finalidad consistié en analizar los cambios en los conocimientos de los
estudiantes durante una intervencion educativa comunitaria.

Por su parte, He et al. (2023) destacaron la pertinencia de evaluar los conocimientos relacionados con la
atencion de emergencias mediante instrumentos estructurados que permitieran reconocer las capacidades
de los participantes frente a diferentes escenarios. En este estudio se utilizd la encuesta como técnica
principal de recoleccién de informacion, mediante un cuestionario aplicado antes y después de las
capacitaciones. El instrumento comprendi6 preguntas cerradas relacionadas con conocimientos generales
de primeros auxilios, reconocimiento de situaciones de riesgo, atencion de heridas y hemorragias, actuacion
frente a atragantamientos, manejo inicial de quemaduras, desmayos y reconocimiento del nimero de
emergencias. Las respuestas se organizaron mediante frecuencias absolutas y relativas, diferenciando los
conocimientos correctos de las respuestas incorrectas y las manifestaciones de desconocimiento o
inseguridad. Adicionalmente, se emplearon fichas de observacion y registros de asistencia para documentar

la participacion estudiantil y el desarrollo de las actividades practicas.

Dziadkowiec (2024) sefial6 la importancia de considerar las caracteristicas de las variables y la estructura
de las observaciones en los estudios con mediciones previas y posteriores. En consecuencia, el

procedimiento investigativo se organizé en tres fases. En la primera se aplico una evaluacion diagndstica
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para identificar los conocimientos iniciales de los estudiantes sobre primeros auxilios y establecer las

principales necesidades educativas. En la segunda se desarrolld la intervencion mediante charlas, talleres
participativos, demostraciones, andlisis de casos y simulaciones relacionadas con lipotimias,
atragantamientos, heridas, hemorragias, fracturas, lesiones musculoesqueléticas, convulsiones, quemaduras
y métodos de traslado. En la tercera fase se aplicé una evaluacién final para identificar los conocimientos
adquiridos y valorar los cambios observados respecto al diagnostico inicial. La intervencién comprendi6
22 talleres y cursos desarrollados en el marco del proyecto de vinculacion, con la participacion de

estudiantes de Enfermeria y la colaboracion de las autoridades y docentes de la institucion educativa.

De manera complementaria, Roldan et al. (2024) explicaron que el andlisis de proporciones binarias debia
considerar la relacién existente entre las observaciones cuando las mediciones correspondian a los mismos
participantes. A partir de este criterio, el procesamiento estadistico contempld la construccion de
distribuciones de frecuencias, porcentajes de respuestas correctas y diferencias absolutas entre las
evaluaciones iniciales y finales, expresadas en puntos porcentuales. Para cada indicador se establecio la
proporcion de respuestas correctas mediante la relacion entre el nimero de estudiantes que seleccionaron
la alternativa adecuada y el total de respuestas validas. También se considero la estimacion de intervalos de
confianza del 95% mediante el método de Wilson, con el propoésito de complementar la descripcion de las

proporciones observadas y expresar su precision estadistica bajo un supuesto de muestreo probabilistico.

Por su parte, Dziadkowiec (2024) indicd que la seleccidn de pruebas inferenciales en los disefios anteriores
y posteriores a una intervencién debia responder a la naturaleza de los datos y a la dependencia entre las
mediciones. Por ello, se contempld la prueba de McNemar para evaluar cambios en respuestas dicotdmicas
Unicamente en aquellos indicadores para los que se dispusiera de registros individuales vinculados entre
ambas evaluaciones. Se establecié un nivel de significacion de 0,05 y se consider6 la presentacion de los
cambios absolutos, los intervalos de confianza y los valores de significacion cuando la estructura de los
datos permitiera su estimacion. El anélisis de la informacion se orientd a determinar los avances en los
conocimientos de primeros auxilios y su contribucion al fortalecimiento de la cultura preventiva, sin atribuir

causalidad exclusiva a la intervencidn debido a la ausencia de un grupo de comparacion.
RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion desarrollada en la Unidad Educativa Eloy Alfaro del cantén Quevedo permitié analizar
los conocimientos sobre primeros auxilios de 196 estudiantes, mediante evaluaciones realizadas antes y
después de la intervencién educativa. Para organizar los resultados se consideraron cuatro dimensiones:
formacién previa y conocimientos generales, atencion de heridas y hemorragias, respuesta ante
atragantamientos y desmayos, y reconocimiento de quemaduras y activacidn del sistema de emergencias.
Se incorporaron los porcentajes registrados en el informe de practicas comunitarias y se calcularon las

diferencias absolutas entre ambas evaluaciones, expresadas en puntos porcentuales.

Cabe mencionar que, los resultados se complementaron con investigaciones cientificas publicadas entre
2022 y 2025, diferenciando los hallazgos obtenidos en Quevedo de la evidencia internacional sobre

educacién sanitaria, primeros auxilios y preparacién estudiantil ante emergencias.
Caracterizacion de los participantes y diagnéstico de conocimientos

Abraham et al. (2025), mediante una investigacion preexperimental realizada con 2462 estudiantes de

1323



SE SABER ESTRATEGICO
INTERNACIONAL

https://doi.org/10.70577/s.e.v4i3.124
educacion secundaria, identificaron que el 73% no habia recibido previamente un curso de primeros

auxilios, situacion que evidenci6 la necesidad de incorporar estas competencias en la formacion escolar.
Asi mismo, Khapre et al. (2024) comprobaron, mediante un programa de capacitacion desarrollado con
docentes y estudiantes, que la participacion de las instituciones educativas permitio fortalecer la adquisicion
de conocimientos relacionados con accidentes, hemorragias y emergencias habituales. Estos antecedentes
permitieron contextualizar la situacion inicial identificada en la Unidad Educativa Eloy Alfaro, cuyos

resultados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1
Caracterizacion de la poblacion y conocimientos previos sobre primeros auxilios

Indicador evaluado Respuesta Porcentaje
Participantes Estudiante; (_je décimo afio de Educacion 1!_36
General Bésica estudiantes
Capacitacién previa Si 9,9%
Capacitacién previa No 68,2%
Capacitacién previa Tal vez 21,9%
Concepto de primeros auxilios Respuesta correcta 79,2%
';%t;g(;gn ante heridas con Si sabe actuar 21,9%
Actuacion ante atragantamientos  Si sabe actuar 28,1%
Actuacion ante desmayos Si sabe actuar 31,8%
Actuacion ante quemaduras Si sabe actuar 17,2%
Numero de emergencias Identific6 correctamente el 911 95,8%

Nota. Informacién procedente de la encuesta diagndstica aplicada a los beneficiarios del proyecto de

vinculacion.

Los resultados de la Tabla 1 evidenciaron que el 68,2% de los estudiantes no habia recibido capacitacion
previa en primeros auxilios y el 21,9% manifest6 incertidumbre sobre su formacion anterior. En contraste,
el reconocimiento conceptual alcanz6 el 79,2%, lo que permitié identificar una diferencia entre conocer el
significado de los primeros auxilios y manifestar capacidad para actuar ante accidentes especificos. Las
limitaciones mas pronunciadas se presentaron frente a quemaduras, heridas con sangrado y

atragantamientos, mientras que el conocimiento del nimero de emergencias fue considerablemente mayor.

En correspondencia con estos hallazgos, Abdelrahman et al. (2024) analizaron los conocimientos, actitudes
y précticas de primeros auxilios en educadoras escolares de Arabia Saudita, destacando la necesidad de
fortalecer la capacitacion especifica para responder ante accidentes escolares. Por su parte, Katona et al.
(2022), en una investigacion con 413 adolescentes, identificaron relaciones positivas entre los
conocimientos de primeros auxilios y la disposicion a prestar ayuda. Estos resultados respaldaron la
pertinencia de examinar tanto el conocimiento de los procedimientos como la seguridad que los estudiantes

manifestaban para intervenir ante una emergencia.
Variacion de conocimientos después de la intervencion educativa

Allan et al. (2023), mediante una revision sistematica y metaandlisis, identificaron la importancia de evaluar

la calidad del aprendizaje y la retencién de habilidades después de programas escolares de reanimacion
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cardiopulmonar. De manera complementaria, Cons et al. (2022) analizaron la aplicacién del aula invertida

en escolares de 10 a 13 afios, destacando el potencial de las estrategias educativas activas para la ensefianza
del soporte vital basico. Bajo este enfoque, se compararon los porcentajes iniciales y finales de los

estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro, cuyos resultados se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Comparacion de los conocimientos sobre primeros auxilios antes y después de la intervencion educativa

Evaluacion inicial ~ Evaluacion final ~ Diferencia (p.

Indicador (%) (%) 0)
Haber recibido capacitacion 9,9 100,0 +90,1
Concepto correcto de primeros auxilios 79,2 100,0 +20,8
Manifest6 saber actuar ante sangrado 21,9 94,2 +72,3
Identifico corr_ectamente cdémo controlar 76.0 100,0 +24.0
una hemorragia
Manifesto §aber actuar ante 281 97.7 +69.6
atragantamiento
Idenjuflco correqtamente el uso de la 484 98,8 +50,4
maniobra de Heimlich
Manifesto saber actuar ante desmayo 31,8 95,4 +63,6
!dgqtlflco correctamente la actuacion 66.7 99 4 +32.7
inicial ante desmayo
Manifest6 saber actuar ante quemaduras 17,2 96,0 +78,8
Identifico correctamente el numero de 95.8 99,4 +36

emergencias
Nota. La diferencia corresponde a la evaluacion final menos la evaluacion inicial. Los items sobre saber

actuar midieron conocimientos autopercibidos, mientras que los de identificacion evaluaron respuestas a

preguntas especificas.

Como se observa en la Tabla 2, todos los indicadores registraron incrementos descriptivos después de la
capacitacién. La mayor diferencia entre los items de conocimientos y capacidad autopercibida correspondio
a laactuacion ante quemaduras, con 78,8 puntos porcentuales, seguida del conocimiento autopercibido para
responder ante heridas con sangrado, con 72,3 puntos porcentuales. También se identificaron variaciones
de 69,6 puntos porcentuales en la actuacidn ante atragantamientos y de 63,6 puntos porcentuales frente a

desmayos.

Por otra parte, el reconocimiento del nimero de emergencias registré una diferencia de 3,6 puntos
porcentuales. Este resultado estuvo relacionado con el elevado conocimiento inicial que poseian los
estudiantes sobre el ndmero 911, por lo que existia un margen reducido para alcanzar mayores porcentajes

de respuestas correctas.

En relacion con estas variaciones, Parada et al. (2025), mediante una revision sistemética sobre las
metodologias de ensefianza de primeros auxilios en educacion fisica, destacaron la importancia de integrar
actividades précticas y metodologias activas. De esta manera, Valderrama et al. (2024), a partir de una
experiencia desarrollada en establecimientos escolares de Chile, documentaron la aplicacién de programas

de reanimacion y atencion de obstruccion de la via aérea dirigidos a fortalecer la disposicion de los escolares
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para prestar ayuda. Ambas investigaciones aportaron evidencia sobre el papel de las intervenciones

educativas en el desarrollo de competencias para responder ante situaciones de emergencia.

Para representar visualmente las diferencias registradas en los diez indicadores, se elabord la Figura 1, que

presenta los porcentajes de ambas evaluaciones.

Figural
Comparacion de los conocimientos y capacidades autopercibidas antes y después de la capacitacion en
primeros auxilios

L . 100%
Capacitacion previa

c o d N il 100%
oncepto de primeros auxilios 79.2%

Sabe actuar ante sangrado 21 9%

Control de h: 100
ontrol de hemorragia 755

97.7%

Sabe actuar ante atragantamiento 28.1%

Identifica uso de maniobra a8 4%

Sabe actuar ante desmayo 31.8%

Actuacién ante desmayo 66.7%

96%

Sabe actuar ante quemadura 17,29

99.4%
BN Evaluacion inicial

W= Evaluacién final

Reconoce el 911

T
0 20 40 60 80 100
Porcentaje informado en el documento (%)

Nota. Elaboracién propia con los porcentajes registrados en las encuestas inicial y final de los 196

beneficiarios.

La Figura 1 permiti6 visualizar la magnitud de los cambios observados después de la intervencion. En la
evaluacion inicial existieron diferencias importantes entre los conocimientos conceptuales y la capacidad
autopercibida para actuar ante emergencias. En cambio, al finalizar las actividades educativas, los diez
indicadores superaron el 94 %, lo que mostré una distribucién méas homogénea de los resultados.
Conocimientos sobre heridas y control de hemorragias

Abraham et al. (2025) determinaron que, entre los estudiantes evaluados en su investigacion, el 80 %
conocia inicialmente el manejo adecuado de una herida cortante, aunque se identificaron limitaciones
importantes en otros procedimientos de primeros auxilios. Asimismo, Khapre et al. (2024) incorporaron el
manejo de hemorragias, lesiones y fracturas dentro de un programa educativo que permitié incrementar las
puntuaciones de conocimiento estudiantil.

Tabla 3

Conocimientos relacionados con heridas y hemorragias

Indicador Evaluacion inicial Evaluacion final Incremento (p.
(%) (%) p.)
Manifestd saber actuar ante una 21.9 94,2 72.3

herida con sangrado
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Identificé la medida correcta para
controlar una hemorragia

Nota. Se diferenciaron el conocimiento autopercibido y la identificacion de la respuesta correcta ante una

76,0 100,0 24,0

hemorragia.

Segun la Tabla 3, antes de la intervencion Unicamente el 21,9% manifest6 saber actuar frente a una herida
con sangrado, mientras que el 42,2% expresé dudas y el 35,9% indicé desconocimiento. Sin embargo, el
76% seleccionod correctamente la aplicacion de presion sobre la herida con un material limpio, lo que
evidenci6 la existencia de conocimientos especificos, aunque acompafiados de inseguridad sobre la

capacidad general de respuesta.

Después de la intervencidn, el 94,2% manifesté saber actuar frente al sangrado y el 100% identifico
correctamente la medida inicial evaluada. Los resultados permitieron reconocer una mejora descriptiva

tanto en el conocimiento del procedimiento como en la seguridad manifestada por los participantes.

En este sentido, Santana et al. (2025) desarrollaron una aplicacién tecnoldgica orientada a la educacion en
primeros auxilios infantiles dentro del entorno escolar, destacando la relevancia de disponer de materiales
educativos accesibles para fortalecer la preparacion ante accidentes. De manera complementaria, Fernandez
et al. (2025) analizaron la formacion de estudiantes universitarios como instructores de soporte vital basico,
aportando evidencia sobre la participacién de estudiantes del &rea sanitaria en procesos de ensefianza
practica. Ambos trabajos respaldaron la pertinencia de fortalecer la vinculacion entre instituciones

educativas y carreras de salud para desarrollar actividades formativas en primeros auxilios.
Reconocimiento y actuacion frente a atragantamientos

Para Martinez et al. (2023), mediante un estudio sobre la ensefianza de procedimientos de desobstruccién
de la via aérea en escolares, examinaron el aprendizaje de técnicas que permiten reconocer y responder
frente al atragantamiento. En correspondencia con esta investigacion, el proyecto desarrollado en Quevedo
incorporé actividades destinadas a diferenciar una obstruccion de la via aérea de otras situaciones clinicas,

asi como a reconocer la finalidad de las maniobras de primeros auxilios.

Tabla 4

Conocimientos relacionados con la atencion de atragantamientos

Indicador Evaluacion Evaluacion Incremento (p.
inicial (%) final (%) p.)
Manifest6 saber actuar ante una persona 281 977 69,6
atragantada
Identifico correctamente cuando se utiliza 484 98,8 504

la maniobra de Heimlich

Nota. La tabla presenta resultados descriptivos de las evaluaciones aplicadas antes y después de las

actividades educativas.

Los resultados de la Tabla 4 mostraron que el 34,4% de los estudiantes manifesto inicialmente no saber
cémo actuar frente al atragantamiento y el 37,5% expreso dudas. Esta distribucion permitié identificar una

necesidad formativa relacionada con el reconocimiento oportuno de una obstruccién de la via aérea.

En la evaluacion final, el 97,7% manifestd saber como actuar y el 98,8% identificé correctamente la

finalidad de la maniobra de Heimlich. Estos resultados evidenciaron una mayor comprension de los
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contenidos evaluados, aunque no permitieron establecer por si solos la capacidad de ejecutar correctamente

la maniobra en una emergencia real.
Conocimientos sobre desmayos y quemaduras

De acuerdo con Bosak et al. (2023), la incorporacién de diferentes modalidades educativas en los procesos
de preparacion ante desastres y emergencias permitié ampliar las oportunidades de aprendizaje y fortalecer
el acceso a contenidos relacionados con la respuesta inicial. Por su parte, Guo et al. (2025), mediante una
revision de alcance que incluyé 95 articulos y 31 981 participantes, identificaron diversas estrategias de
educacién para la preparacién ante desastres, destacando la importancia de los modelos educativos y los
métodos innovadores. Estos antecedentes permitieron interpretar la incorporacion de explicaciones,

demostraciones y simulaciones en el proyecto desarrollado en Quevedo.

Tabla5s

Resultados relacionados con desmayos y quemaduras

Indicador Evaluacion Evaluacion Incremento
inicial (%0) final (%) (p.- p.)
Manifesto saber actuar ante un 318 95.4 63.6
desmayo
Ide_qtlf!cg (_:orrectamente la 66.7 994 32.7
actuacion inicial ante un desmayo
Manifesto saber actuar ante una 17,2 96,0 78.8

guemadura

Nota. La informacion procedio de las evaluaciones aplicadas a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro.

Como se presenta en la Tabla 5, el conocimiento autopercibido sobre la atencion de quemaduras registro
una diferencia de 78,8 puntos porcentuales, mientras que la capacidad autopercibida para responder ante

desmayos aumento 63,6 puntos porcentuales.

La evaluacion inicial mostré que el 49% manifestd no saber como actuar ante una quemadura y el 33,9%
expres6 dudas. En relacion con los desmayos, el 39,1% indicé desconocimiento y el 29,2% respondi6 que
tal vez sabria actuar. Estas respuestas permitieron identificar necesidades educativas relacionadas con la
seguridad y el reconocimiento de medidas de atencion inmediata.

Al finalizar la intervencion, el 96% manifestd saber como actuar frente a quemaduras y el 95,4 % frente a
desmayos. Ademas, el 99,4% seleccion6 correctamente la respuesta contemplada en el cuestionario para la

actuacion inicial ante un desmayo.
Anélisis estadistico descriptivo de las variaciones

Para complementar la comparacion individual de los indicadores, se efectud un andlisis descriptivo de las
diferencias absolutas entre las evaluaciones. Se excluy6 el item sobre haber recibido capacitacion previa,
debido a que representaba una variable relacionada con la cobertura del proyecto y no una medicidn directa

de conocimientos o capacidades.

Se consideraron los nueve indicadores restantes, calculando el promedio simple de los porcentajes iniciales,

el promedio de los porcentajes finales y la diferencia entre ambos valores. Los resultados se presentan en
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la Tabla 6.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos derivados de las evaluaciones inicial y final

Estadistico Resultado
Participantes del proyecto 196
Indic_:adores de conocimientos y capacidad autopercibida 9
analizados
Promedio simple de los porcentajes iniciales 51,68%
Promedio simple de los porcentajes finales 97,88%
46,20 puntos

Diferencia entre promedios
porcentuales

50,40 puntos
porcentuales

78,80 puntos
porcentuales

Mediana de las diferencias entre indicadores

Mayor diferencia observada

Menor diferencia observada 3,60 puntos porcentuales

Nota. Estadisticos descriptivos calculados a partir de los porcentajes informados en el documento. El

promedio se refiere a los nueve indicadores y no constituye una puntuacion individual de los estudiantes.

Los resultados de la Tabla 6 mostraron que el promedio simple de los porcentajes favorables de los nueve
indicadores pasé de 51,68% a 97,88%, lo que representd una diferencia de 46,20 puntos porcentuales. La
mediana de las diferencias fue de 50,40 puntos porcentuales, lo que permitié identificar que la mitad de los

indicadores present6 variaciones iguales o superiores a este valor.

No obstante, estos resultados deben interpretarse como medidas descriptivas de los indicadores evaluados
y no como evidencia de significacion estadistica individual, debido a que el informe original no incorporé

una matriz de datos que permitiera vincular las respuestas de cada estudiante entre ambas evaluaciones.
Fortalecimiento de la cultura preventiva en el entorno educativo

Hodson et al. (2024), mediante una revisién sistematica sobre los recursos educativos para la preparacion
ante eventos extremos en escuelas de Inglaterra, identificaron 26 materiales de ensefianza relacionados con
emergencias y primeros auxilios. Los autores sefialaron que, aunque existian numerosos recursos
formativos, era necesario fortalecer la evaluacion de su efectividad en la preparacion de la poblacion
estudiantil. Seddighi et al. (2022), en una revisidn sistematica que incluy6 61 investigaciones, identificaron
que los programas escolares de educacion ante desastres contribuian a la preparacion de los estudiantes,
aungue persistian limitaciones relacionadas con recursos, conocimientos docentes y organizacion

institucional.

En el proyecto desarrollado en la Unidad Educativa Eloy Alfaro, la cultura preventiva se abordé mediante
la ensefianza de primeros auxilios, el reconocimiento de riesgos, la solicitud oportuna de ayuda y la
participacion en ejercicios précticos. Los resultados de la evaluacion final permitieron identificar avances

en componentes cognitivos y de capacidad autopercibida asociados con la preparacion ante emergencias.

Los principales resultados se sintetizaron en la Tabla 7.
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Tabla 7

Componentes de la cultura preventiva abordados mediante la intervencién educativa

Componente Evidencia registrada Resultado

Participantes que manifestaron haber recibido

Acceso a la educacion preventiva e
capacitacion

Reconocimiento  de  primeros

. Identificacion del concepto correcto 100 %
auxilios

Identificacién de la medida para controlar

Atencion inicial de lesiones )
hemorragias

Reconocimiento de emergencias ldentificacion de la finalidad de la maniobra de

0,
respiratorias Heimlich 98,8%
Respuesta ante desmayos Identlflcac_lon d_e la actuacion inicial contemplada 99.4%
en el cuestionario
Activacion —del - sistema  de Reconocimiento del nimero 911 99,4%

emergencias
Nota. Los resultados corresponden a indicadores de la evaluacién final. No representan una medicion

integral de cultura preventiva mediante una escala psicométrica validada.

La Tabla 7 permitio identificar que, al finalizar la intervencion, los estudiantes presentaron elevados
porcentajes de reconocimiento de procedimientos basicos y de los mecanismos de solicitud de ayuda.

En particular, la identificacion correcta del nimero 911 alcanzo el 99,4%, mientras que el reconocimiento

conceptual de los primeros auxilios y de la medida inicial para controlar una hemorragia alcanzé el 100%.

Sin embargo, la cultura preventiva no dependi6 exclusivamente del conocimiento conceptual. También
comprendié la disposicién a prestar ayuda, la capacidad de reconocer los propios limites y la posibilidad

de aplicar los procedimientos de manera segura.

En este contexto, Katona et al. (2022) identificaron cuatro dimensiones relacionadas con la disposicion de
los adolescentes a prestar primeros auxilios: ayuda a personas cercanas, ayuda a desconocidos,
conocimientos y emociones negativas. Estos hallazgos permitieron reconocer que el fortalecimiento de la
cultura preventiva requiere considerar componentes cognitivos, actitudinales y emocionales, ademas de la

ensefianza de procedimientos especificos.
CONCLUSIONES

La educacién en emergencias permitio fortalecer los conocimientos y las capacidades autopercibidas de los
estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del canton Quevedo. El diagndstico inicial evidencid que
el 68,2% no habia recibido capacitacion previa en primeros auxilios, mientras que el 21,9% manifesto
incertidumbre sobre su formacién anterior. Esta situacion permitid identificar necesidades educativas
relacionadas con la atencién inmediata de accidentes y justificé la implementacion de estrategias formativas

orientadas al reconocimiento de riesgos y la respuesta responsable ante situaciones de emergencia.

La intervencion educativa evidencié variaciones favorables en los conocimientos relacionados con la
atencion de heridas, hemorragias, atragantamientos, desmayos y quemaduras. Entre los 196 estudiantes
participantes, el promedio simple de respuestas favorables de los nueve indicadores analizados paso del
51,68% al 97,88%, con una diferencia de 46,20 puntos porcentuales. Los mayores incrementos se

registraron en la capacidad autopercibida para actuar ante quemaduras, con 78,8 puntos porcentuales, y
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heridas con sangrado, con 72,3 puntos porcentuales, lo que reflejo avances importantes en los componentes

evaluados después de las capacitaciones.

La combinacion de charlas educativas, demostraciones, talleres participativos y simulaciones es una
estrategia de ensefianza orientada a relacionar los conocimientos tedricos con situaciones de emergencia
del entorno escolar. Los resultados finales evidenciaron que el 100% de los participantes identifico
correctamente el concepto de primeros auxilios y la medida inicial evaluada para controlar una hemorragia,
mientras que el 98,8% reconocio la finalidad de la maniobra de Heimlich. Estos hallazgos reflejaron una
mayor comprension de procedimientos basicos de atencién inmediata, aunque la evaluacion de
conocimientos no permitié determinar por si sola la ejecucion correcta de dichas técnicas en situaciones

reales.

El fortalecimiento de la cultura preventiva en las instituciones educativas requirié integrar la formacion en
primeros auxilios como una actividad continua que involucrara a estudiantes, docentes, autoridades y
profesionales de la salud. La experiencia desarrollada en Quevedo evidencié la pertinencia de la
cooperacion entre la Universidad Técnica Estatal de Quevedo y la Unidad Educativa Eloy Alfaro para
promover conocimientos sobre prevencion, reconocimiento de emergencias y solicitud oportuna de
asistencia especializada. Por consiguiente, se identifico la necesidad de mantener capacitaciones periddicas,
simulacros y evaluaciones de seguimiento que permitieran valorar la conservacion de los aprendizajes y

fortalecer progresivamente la preparacion de la comunidad educativa.
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